
Le Cyber-Harcèlement est  une  forme  de
harcèlement  propagée  via  les  réseaux  sociaux
ou autres moyens de communication numérique.

 

Le Cyber-Harcèlement     

C'est quoi ?

# PROPAGATION DE RUMEURS

# PIRATAGE DE COMPTES

# USURPATION D’IDENTITE 

# PUBLICATION PHOTO OU VIDEO 
COMPROMETTANTE 

# CREATION, DISCUSSION, GROUPE OU 
PAGE CONTRE UN CAMARADE

# INTIMIDATIONS, INSULTES, MOQUERIES, 
MENACES…

En 2019

Plus de 40% des

personnes de – 50

ans sont touchés.
22% ont 18 et 24

ans ou moins.

Les signaux d'alertes

# PERTE DE CONFIANCE EN SOI

# REPLI SUR SOI

# BAISSE DES RESULTATS SCOLAIRES

# RETARDS, ABSENCES A L'ECOLE

# PLAINTES RECURRENTES

# OUBLI (D'AFFAIRE, DE RENDEZ-VOUS…)

# TROUBLE DE SOMMEIL

# ANXIETE

# DEPRESSION

Pour s'en
sortir

SI TU ES VICTIME : 

1 : Se confier à quelqu’un
2 : Se protéger pour éviter les problèmes
3 : Signaler un abus à une personne
4 : Téléphoner au 0 800 200 000
5 : Porter plainte 

SI TU ES TEMOIN :

6 : Soutenir les victimes
7 : Ne pas rire aux insultes
8 : En parler à un adulte
9 : Ne pas participer
10 : Convaincre le harceleur d’arrêter 

10 petits conseils 



Les filles sont beaucoup plus consommatrices des 
réseaux sociaux que les garçons, qui préfèrent 
les jeux vidéo. 

Les filles
plus souvent

victimes de harcèlement
que les garçons

4,3% des

garçons de 14

ans sont

victimes.

7,5% des filles

de 14 ans

sont victimes.

2 filles sur 5

passent 3h sur les

réseaux sociaux

contre 1 garçons

sur 5.

Le Cyber-
Harcèlement

c'est
fini !

Cyber-Harcèlement
Cyber-Harcèlement et

sexisme STOP au 
Cyber-Harcèlement
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Les filles sont beaucoup plus consommatrices 
de réseaux sociaux que les garçons, qui 
préfèrent les jeux vidéos. 

LES RAISONS :


